Клинико-диагностическая лаборатория.
Условия взятия крови для биохимического исследования

Время взятия крови – с 8.00 до 8.30 часов утра.

Кровь сдаётся натощак.

Не допускается к употреблению перед сдачей анализа сока, чая, кофе. 

Исключить физическую активность и нагрузки на 3 дня до исследования.

Исключить курение не менее чем за 1 час до взятия крови.

Исключить алкоголь не менее чем за 24 часа.

Условия сбора мочи для общего анализа

Время сдачи мочи – с 8.00 до 10.00

Посуда для сбора мочи должна быть чистая и сухая.

Сбор мочи производится после тщательного туалета наружных половых органов.

Собранную утреннюю мочу доставить в максимально короткий срок.

Условия сбора кала для исследования

Кал для исследования должен получиться после самопроизвольной дефекации. 

Кал не должен содержать примесь мочи или менструальных выделений. 

Собирают кал для анализа из 3-4 разных участков специальным шпателем в пластиковый контейнер.                                                                                                                                Заполнить не более 1/3 объема контейнера.                                                                       Материал доставить в лабораторию сразу с 8.00 до 12.00

Спермограмма

Сдача спермограммы производится строго по записи. 
Записаться можно по т. 26-73-28 с 13.00 до 14.00 или лично с 8.00 до 14.00
Правила сдачи:
1. Перед тем, как сдать спермограмму, необходимо в течение 3-4 дней воздержаться от половых контактов. Не рекомендуется принимать горячий душ, посещать бани и сауны.
2. Подготовка к спермограмме подразумевает также отказ от алкоголя, курения и приема некоторых лекарственных средств, негативно влияющих на подвижность сперматозоидов.
3. Исследование проводится при отсутствии симптомов ОРВИ и вне периода обострений хронических заболеваний.
4. Забор спермы может проводиться с помощью виброэякулятора. Однако более информативным является материал, полученный путем мастурбации. Исключается использование презервативов, поскольку их состав может повлиять на жизнеспособность сперматозоидов. Также неприемлем прерванный половой акт ввиду потери некоторого количества эякулята.
5. Для полноценного анализа необходимо сдать 2 - 3 пробы с интервалом 1 – 2 недели, поскольку показатели спермограммы могут значительно меняться с течением времени.
